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heitssport und die damit verbundene
sehr personliche Betreuungskompetenz.
Robert Geuenich, der bereits 1999 zum
,lrainer des Monats® ausgezeichnet
wurde, kiimmert sich sehr intensiv um
seine Kunden. Dabei wird er heute tat-
kréaftig von seinem Sohn Ingo Geuenich
unterstilitzt, der iber den Rdumlich-
keiten des Power Point eine eigene Phy-
siotherapie-Praxis betreibt und als Aus-
bilder fiir Physiotherapeuten tétig ist,
sodass gute Synergien zwischen Studio
und Praxis hergestellt werden kénnen.

Im Power Point wird konsequent die
,»Medizin ohne Nebenwirkungen® ange-
wandt, wie Robert Geuenich sein Tiétig-
keitsfeld kurz und knapp umschreibt.
Heute kiimmern sich in seiner 1.000
m?-Anlage 12 Trainer, 3 BA-Studenten
und 8 Servicemitarbeiter um das Wohl-
ergehen der iiber 1000 Kunden. Diese
konnen in klar strukturierten Trai-
ningsrdumen ihre Programme absol-
vieren und an einem umfangreichen
Kursprogramm partizipieren, wobei ein
grosser Schwerpunkt auf gesundheits-
orientierten Kursen wie Yoga, Pilates,
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Entspannung oder Riickenschule liegt,
die von den Krankenkassen bis zu
100 Prozent erstattet werden. Neben
modernen Gerédten (u.a. Schnell und
Technogym) bietet das Power Point ein
besonders umfangreiches, computerge-
stiitztes Diagnostik-Instrumentarium
(Riickendiagnose, Messung von Laktat,
Blutdruck, Korperfett, BMI, Spiroergo-
metrie usw.), das eine individuelle Trai-
ningsplanung und die systematische
Leistungsverbesserung der Mitglieder
ermoglicht.

Ein ganz besonderer Schwerpunkt liegt
jedoch in der mentalen Fitness, deren
Grundlagen in nahezu allen Bereichen
des Power Point angewandt werden.
Robert Geuenich bietet als ausgebil-
deter Mental Coach Fort- und Weiter-
bildungen an zu Themenbereichen wie
Stress- und Zeitmanagement, Gefiihls-
management, Entspannungstechniken
oder Sinneswahrnehmungen und hilt
regelmissig Vortridge in Firmen, im
lokalen Krankenhaus oder in Senioren-
heimen. Durch diese aktive Présentation
seines Unternehmens nach aussen und
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durch die Gestaltung von Motto-Tagen
zu Themen der mentalen Gesundheit,
der Raucherentwdhnung oder zur rich-
tigen Erndhrung kam es u. a. zu zahl-
reichen Firmenmitgliedschaften und
Projekten mit Schulen. Die Griindung
eines eigenen Reha-Vereins im Jahr
2006 und der Erwerb der Lizenzen fiir
die Betreuung von Rehabilitationssport
waren eine konsequente Entscheidung
und Weiterentwicklung des Gesund-
heitskonzeptes, die den Ruf Robert
Geuenichs in Julich als anerkannter
Gesundheitsexperte noch verstiarkten.

Fiir sein langjdhriges und intensives
Engagement fiir die Fitnessbranche
wird Robert Geuenich mit dem Award
der Fitness Tribune ausgezeichnet. Fiir
die Zukunft wiinschen wir ihm, seiner
Familie und seinen Mitarbeitern weiter-
hin alles Gute.
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